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Teorie a psychologie barev

Plan uciva

e Zakladni pojmy z barevné terminologie.
e Barevné kvality.

e Vliv barev na ¢lovéka.

e Fyziologické plsobeni barev.

e Psychologické a asociativni ucinky barev.
e Barevnd symbolika.

e Otazky pro zopakovani uciva.

Zakladni pojmy z barevné terminologie

Barva

1. Ve fyzice barva viditelné ¢asti elektromagnetického zareni.
2. Ve fyziologii a psychologii zrakovy vjem vyvolany svételnym paprskem urcité vinové délky.
3. V chemii pigmentova natérova nebo umélecka malifska hmota.

4.V uméni vyrazova a vyznamova slozka vytvarného dila.
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Lokalni barva

Je skutec¢na, ni¢im nezkreslend barva pfedmétu v bilém svétle.
Jevové barvy

Jsou barvy ovlivnéné svétlem, stinem a odrazy z okoli.
Barevna skala

Slovo ,,skdla” pochazi z hudebni terminologie a je synonymem slova stupnice. Ve vytvarném
uméni tento termin oznacuje posloupnost spektralnich barev a v SirSim vyznamu jakoukoli
utfidénou barevnou posloupnost (napf. mame cernobilou $kalu, skalu modrych nebo jinych

ténd, skalu teplych ténd, studenych tént, apod.).

Obrazek 1: RUzné barevné skaly

Kazda barva je charakterizovana tremi kvalitami:

Barevnym ténem
Barevny ton je kvalita, kterda se vyjadfuje vinovou délkou v rozsahu 360 — 760 nm.

Oznacujeme ji slovem Zluty, zeleny, modry, fialovy tén.
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Sytosti
Sytost znamena Cistotu barevného tonu, jeho silu. Sytd je takova barva, ktera se projevuje ve
své nejvétsi intenzité. Opakem je barva lomend, kdy je syta barva smichdna s ¢ernou, bilou

nebo jinou barvou. Tim se zasadné méni jeji vlastnost i psychologicky ucinek.

Svétlosti

Svétlost je svételna hodnota barevného ténu v porovnani s bilou. Projevuje se v pomérech

svétly —tmavy.
Vliv barev na ¢lovéka

Barvy ovliviiuji nas Zivot v mnoha smérech, aniz si to pokazdé uvédomujeme. Mezi barvami
a nasimi pocity existuje zvlastni vztah. Kazdy z nas vi, Ze nékteré barvy v nas vzbuzuji smutek,
jiné se ndm zdaji veselé, Ze existuji barvy prijemné a barvy protivné, barvy, které vzrusu;ji
a znepokojuji, a jiné, které naopak uklidfiuji. Lidé si toho vSimli uz davno a dlouhou dobu se
ucinky barev na ¢lovéka pokousi vysvétlit i véda. Uz v roce 1903 ziskal profesor Nils Finsen
Nobelovu cenu za medicinu, kdyZz prokazal, Ze barevna chvéni, kterd prochazeji lidskym

télem, v ném mohou vyvolat vyrazné reakce.
Fyziologické pusobeni barev

Barvy ovliviuji nads vegetativni systém. Tzv. teplé barvy (zZluté, cervené, oranzové ...) nds
podnécuji ke zvysené Cinnosti. Stoupa ndm krevni tlak, zrychluje se puls, zvySuje se svalové
napéti. Mame také vétsi chut k jidlu a jsme citlivéjsi k vnimani zvukd. Studené odstiny
(zelend, modra ..) maji ucinek opacny — uklidiuji a vyvolavaji utlum télesnych funkci.

Fyziologické plisobeni barev lze prokdzat mérenim télesnych reakci.
Psychologické a asociativni u€¢inky barev

Barvy nemluvi jen k nasemu télu, ale i k dusi. Vyvolavaji v nas pocity a asociace. Nic, tedy ani
barvy, nevnimame izolované. Kazdy vjem prochazi v nasem mozku slozitym filtrem
zkuSenosti, védomosti a zazitk(l. Jedna predstava vyvoldva druhou, vznikd fetézec asociaci.

Nap¥. modra vyvoldva pocit chladu, asociuje vodu, led nebo nebe. Cervena zase navodi pocit
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tepla, pfipomene ohen, Zlutd evokuje napfriklad Zhnouci slunce. Asociace vSak nejsou vidy
tak pfimocaré, zazitky davaji barvdm stdle nové a nové vyznamy. Navic jsou asociace
zalezitosti ryze individualni.

PlUsobenim barev na lidské city se zabyva také psychologie, kterd dokonce svych poznatki
vyuziva v diagnostice a terapii. Znamy je napf. Rorschachlv test rozboru osobnosti na

zakladé asociaci z barevnych skvrn, nebo Lischer(v test preference barev.

Psychologové zjistili, ze:

. Modra je barvou klidu, uspokojeni a souladu. Maji ji radi lidé citlivi, s bohatym
vnitfnim Zivotem, ktefi hledaji klid, lasku a néhu, ale také lidé nemaijici radi zmény. Modrou
odmitaji lidé povrchni, ktefi maji strach se ponofit do svého nitra. S odmitanim modré se

Casto setkavame u mladych lidi, ktefi se chtéji osamostatnit od rodicu.

\) Zelena je barva téch, ktefi stoji za vSech okolnosti na svém a neleknou se zadnych
prekazek. Maji sklon pecovat o druhé, ale chtéji je i ovladat a kontrolovat. TouZi po obdivu
a uznani. Odmitaji ji lidé origindlni, ale i prilis upjati, neni oblibena u lidi zklamanych a vnitiné

nejistych.

Zluta pGsobi povzbudivé. Je to barva zmény, dere se dopfedu za viim novym. Miluji ji
lidé bezprosttedni, plni nadéji a o¢ekdvani. Odmitani Zluté prozrazuje zklamani a nedtvéru

v budoucnost.

‘ Cervena je vyrazem Zivotni sily, aktivity, poté3eni z ¢innosti a také barvou dobrého
kontaktu s okolim. Pfednost ji davaji lidé cilevédomi, energicti a tvofivi. Jeji odmitani mize

byt pfiznakem nedostatku sil, pasivity, Unavy a celkového Zivotniho vycerpani.

‘ Fialova je smési barvy ¢ervené a modré, tedy protiklad(l — studené a teplé barvy.

V psychologii znaci predevsim dusevni i citovou nezralost. Kdo preferuje tuhle barvu, chce
byt okouzlen a také chce okouzlovat druhé. Voli ji také ¢asto kompromisnici a diplomaté, lidé
zdrzenlivi, uzavreni a tajnUstkari. Odmitaji ji ti, ktefi touZi po jistotach, nekomplikovanych

vztazich a ti, kdo maji své city vidy pevné pod kontrolou.
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‘ Hnéda je barva spojena s predstavou télesnych prozitkd. Maji ji radi ti, ktefi touzi po
pohodli, ale také lidé vyCerpani a unaveni potfebujici odpocinek. Odmitaji ji lidé, ktefi se
chtéji odlisit od priméru, byt vyjimecni. Vyrovnany clovék mda k hnédé obvykle neutraini

postoj.

. Cerna je barvou vzdoru a protestu. Pokud ji nékdo davéd prednost, znamena to, Ze
odmitd svlij udél. V psychologickém testu tato neobvykla volba vidy upozoriuje na néjaky

zavaziny konflikt, problém.

Q Bila je barva neurcita, spojuje se s predstavou nevinnosti a Cistoty. Voli ji lidé nejisti
a také ti, ktefi touZi po dokonalosti. S odmitanim této barvy se setkavame zfidka, vétsSina lidi

k ni ma spiSe nevyhranény postoj.

Seda barva je neutralni, neZivotnd. Ten, kdo ji v testu zafadi pfed viechny ostatni,
prozrazuje, Ze o sobé nechce nic prozradit. MoZzna mu vyhovuje postoj nezucastnéného

pozorovatele, ale také to mize byt ¢lovék, ktery je prosté pfilis unaven.

Psychologové také davaji barvy do souvislosti s lidskym temperamentem. Hippokratova
teorie déli lidské temperamenty na 4 zakladni typy: melancholik, flegmatik, sangvinik,
cholerik.

Podle psychologl odpovidaji témto temperamentim nésledujici barvy:

Melancholik — modra.

Flegmatik — zelena.

Cholerik — ¢ervena.
Barevna symbolika

Barevné asociace jsou zdlezitosti individualni, zalezZitosti psychiky toho konkrétniho ¢lovéka.
Re¢ barev, kterou pouZivd uréitd kultura ¢&i socidlni skupina, se nazyvad symbolika barev.

Symbolika je vice obecna a rozumi ji celd tato socidlni skupina. Barvy maji svou symboliku
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odpradavna, vznikala na zdkladé pozorovani pfirody a proménovala se v zavislosti na
zkuSenostech a poznatcich té které kultury, a to mistné i ¢asové. Pfesto mliZeme najit ve

vyznamech barev urcité spolecné rysy.

Napriklad cervena barva byla ve vétSiné kultur barvou nejdllezitéjsi a symbolizovala
nejcastéji krev a ohen, pozdéji se stala symbolem lasky a vasné. Zajimava je také
dvojjazyénost barevné symboliky, nebot napfiklad pravé cervend barva ¢asto symbolizovala

také valku a nasili.

Zelena byla vidy symbolem Zivota, znovuzrozeni, svézesti, mladi, pfirody, jara a nadéje. Ale
i zelena ma svou odvracenou tvar: je to barva zlych duchl a démond.
Modra je barvou vody a vzduchu, nekonecného, prlizratného nebe. Je také nejcastéjsi
barvou pfipisovanou bohdim. Nejvy3si egyptsky bih Amon je zpodobriovan modry, indické
bohy pozname rovnéz podle modré pleti, germdansky bih Odin nosi modry Sat a Panna Maria
je podle krestanské ikonografie malovana vidy v modrém plasti. Ale modra barva muze byt
také barvou svitu mésice a tajuplnych mocnosti, dobrych i zlych.

pfipomind slunec¢ni zaf, a proto mivd podobné vyznamy jako slunce: znadi Zivot,
energii, moudrost a bozské svétlo. ZIluta také casto zastupuje barvu zlatou, a pak se poji,
podobné jako modra barva, s bohy. V nékterych kulturdch Zlutd symbolizuje moc a byva
vyhrazena panovnikovi. Na druhé strané je Zluta symbolem Zarlivosti a pychy, ale také

napfiklad zrady — je to barva kacitl, barva Jidase, ktery zradil JezZise Krista.

Bild je barvou svétla, které v sobé skryva vSechny barvy. Symbolizuje proto nejvyssi hodnoty.
Je to barva ctnosti, nevinnosti, Cistoty a cudnosti. Byva spojovana se zacatkem Zivota, ale
také s jeho koncem (bild byla smutecni barvou na francouzském dvore a dodnes je barvou
smutku v zemich Orientu, kde symbolizuje prevtélovani dusi a znovuzrozeni). Ve starych
kultech a ndboZenstvich je bild casto magickym prostfedkem, ochranou pfed zlymi

mocnostmi.
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Cerna je barvou tmy, symbolem smutku, zaniku a smrti. Jestlize bild znamena v nékterych
kulturach konec spojeny se za¢atkem néceho nového, ¢erna symbolizuje pouhy zanik, pad do
nicoty, ze které neni ndvratu. Obecné to je barva neStésti, smutku, magie a zla. Ve
stfedovéku ale Cerna platila i za barvu pokory a odfikani se svétskych radosti: proto byla
zvolena pro roucha klerikd a mnich@. Cernd barva ma i jiné kladné vyznamy: v suchych

oblastech ¢erné mraky pfinaseji Zivotodarnou vlahu, ¢erna je také urodna plda.

Symbolika barev se uplatfiuje v naSem Zivoté v nejriznéjSich podobach a vyznamech. Velky
vyznam ma v heraldice, ndboZenstvi, vytvarném uméni, novéji v reklamé a jinych praktickych

oblastech Zivota (dopravni a jind znaceni, interiérové vytvarnictvi, divadlo, film atd.).
Otazky pro zopakovani uciva

Co rozumime pod pojmem ,barva“?

Jaké kvality (vlastnosti) ma kazda barva?

Jakym zpUsobem pUsobi barvy na fyziologii ¢lovéka?

Ktery védec dokdzal, Ze barvy maji na clovéka fyziologické ucinky?

Co je to barevna symbolika a asociace?

o v A W N

Zjisti, co je to Liuscherav test preference barev.
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