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Maslowova hierarchie potreb

Plan uciva

e Maslowova hierarchie potreb.
e Maslowova pyramida.

e Fyziologické potreby.

e Potteba bezpedi a jistoty.

e Potfeba sounalezitosti a lasky.
e Potfeba uznani.

e Potfeba seberealizace.

e Otdzky pro zopakovani uciva.
Maslowova hierarchie potreb

Americky psycholog Abraham Maslow utfidil potfeby do péti skupin a seradil je do systému,
zndamého jako Maslowova pyramida nebo také Maslowova hierarchie potreb:

Prvni potfebu, kterd musi byt uspokojena vidy, oznacuje Maslow jako potiebu existence. Z pohledu
preZiti jsou potfeby na nizZsim stupni vidy vyznamnéjsi.

Dal$i ¢tyfi potieby oznacil Maslow jako nedostatkové. Clovék musi alespori ¢aste¢né uspokojit

potfebu na nizSim stupni, aby mohl postupovat k uspokojovani dalSich.
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V praxi to naptiklad znamena, Ze pokud si ¢lovék zajisti bydleni a ma praci, ktera zajistuje jeho preziti
a urdity pocit bezpeci, mlZe se vénovat uspokojovani potreby spoleéenské, tedy navazovat vztahy
s kamarady, zakladat rodinu apod. Nelze to vsak tvrdit bezvyhradné, protoze v urcitych Zivotnich

situacich tomu mUze byt jinak.

Maslowova pyramida
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Fyziologické potreby

Fyziologické potfeby jsou zdkladni potieby lidského organismu a maji nejvyssi prioritu (musi byt
uspokojeny co nejdfive).

Fyziologické potieby:

e potreba dychani;

e potreba regulace télesné teploty;

e potreba télesné integrity;

e potieba vody;
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e potieba spanku;

e potieba pfijimani potravy;

e potteba vylu¢ovani a vymésovani;
e potieba pohlavniho styku;

e potreba fyzické aktivity.

Potreba bezpeci a jistoty

o vv

Potreba vyvarovat se ohrozeni, touha po dlivére a bezpedi, beze strachu a Uzkosti. Tato potifeba sili
v situacich ztraty pocitu Zivotni jistoty. Pocit bezpeci si spojujeme s predvidatelnosti déni ve vnéjSim
svété, s jakymsi pofddkem a konzistenci kolem sebe.

e Jistota zaméstnani;

e jistota pFijmu a pfistupu ke zdrojim;

o fyzickd bezpecnost - ochrana pred nasilim a agresi;

e moralni a fyziologicka jistota;

e jistota rodiny;

e jistota zdravi.

Potieba sounalezitosti a lasky

Tyto potieby se vztahuji k spolecenské povaze lidi, jejich potfebé sdruZovani a touze po pratelstvi,
potfebé milovat a byt milovan. Neni-li tato nase potfeba naplnéna, pocitujeme osamélost a socialni
uzkost.

e  Pratelstvi;

e partnersky vztah;

e potfeba mit rodinu;

e potieba patfit do socialni skupiny (potfeba sdruzovat se).
Potieba uznani

Potfeba dosahnout Uspéchu. Potfeba sebedlvéry, samostatnosti, pozornosti, pochvaly, vefejného
uznani, dobrého vykonu, povéreni odpovédnosti. Potfeba byt obdivovan a uznavan, mit kompetence

a respekt (vaznost, uctu). Uspokojeni téchto potieb vede k pocitu sebedlvéry a prestize.
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Potreba seberealizace

Potfeba realizovat své zaméry. Instinktivni potfeba naplnit svlj talent a schopnosti a snaha byt

nejlepsim, jakym jen ¢lovék muZe byt. Néktefi lidé vsak o seberalizaci nestoji, jsou motivovani pouze

nizsimi potfebami.

Otazky pro zopakovani uciva

S

Co je to Maslowova pyramida?

Vysvétli, pro¢ Maslow uspordadal lidské potieby zrovna do pyramidy?
Jaké potieby patfi mezi zakladni biologické (fyziologické) potreby?
Co je to potieba seberealizace?

Uved priklady konkrétnich reklam, které apeluji na jednotlivé potieby obsazené v pyramidé.
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