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Citové a motiva€ni procesy

Plan uciva

e Citové procesy.

e Emoce.

e Z3akladni emoce.

o (City.

o Apatie.

e Motivacni procesy.
e Motivace.

e Druhy motiva.

e Otdzky pro zopakovani uciva.

Citové procesy

Emoce

Emoce jsou vnitfni hnuti vznikajici na zasah pfimo z vnéjSiho prostiedi nebo zprostfedkované na
zakladé predstav a vzpominek z paméti.

Emoce mohou chovani ¢lovéka aktivovat nebo brzdit.
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Emoce provazi vegetativni zmény (zména tlaku, zrychleni dechu, poceni, zrudnuti ...) a prlvodni

vnéjsi projevy (mimika, gesta, tén hlasu, postoje ...).

Zakladni emoce

e Kladné (radost).

e Zaporné (strach, smutek, vztek).
City

Trvalejsi emocni vztahy clovéka ke skutecnosti. Jsou trvalejsi, hlubsi, vyvojové pokrocilejsi nez emoce.

Maji delsi vyvoj (laska, nenavist, ndklonnost, soucit, vasen ...).
Apatie

Apatii miZzeme definovat jako kompletni nedostatek emoci a motivace, netecnost a |Ihostejnost,

pasivitu, zeslabeni zajm( a reakci vici viemUm, sniZeni afektivni a pudové stranky Zivota.
Motivacni procesy

Motivace

Termin motivace je odvozen z latinského slova ,,moveo” — hybam. Motivace ovliviiuje to, proc se

¢lovék chova urcitym zplsobem.
Motivy = pohnutky

Motivy jsou faktory, které vzbuzuji, udrZuji a zaméruji chovani k urc¢itému cili. Aktivuji nas k ¢innosti,
kterd nam splni (uspokoiji) to, co ndam zrovna chybi. Motivy byvaji definovany jako vnitini pficiny

chovani.

Druhy motivi

e Potreby.
o Navyky.
e Zajmy.
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e Hodnoty.
e C(City.
Potreby

Jevi se nam jako stav nedostatku néceho (nouze nebo stradani) projevujici se urcitymi naroky, které
mohou byt uspokojeny jistymi zasahy nebo ¢innostmi (napf. mam hlad, chci se uplatnit v zaméstnani,
chci dist, potfebuji vyprat pradlo ...).

Vztah motivace a potieb

Pottfeba startuje proces motivace = motivacni napéti.

Navyky
Jednd se o vypéstované mechanizmy, kvlli nimZ je ¢lovék nucen ze zvyku jednat tak, jak to ma
naucené nebo jak mu veli spolecenské zvyklosti (musim si vycistit zuby, musim jit v 10 hodin spat, ve

12 obédvat, kdyZ nékoho potkam, tak ho pozdravim apod.)

Zajmy
Clovéka motivuje k ¢innosti to, co ho néjakym zplisobem bavi, zajima (chci se naucit lyZovat, chci si

koupit stétce na malovani, chci jit vecer tancit atd., protoZze mé to bavi).

Hodnoty

Clovék ma potiebu jednat v souladu se svymi moralnimi zdsadami (musim pomoci pfiteli, ktery ma

problémy, nevezmu si nic, co mi nepatti ...).

City
a) Potfeba emocné reagovat (smat se, plakat ...).
b) Potfeba fesit nejprve to, k éemu mame kladny vtah (napf. ve vztahu k lidem, ktefi jsou nam

sympaticti, ¢innosti, které mame radi apod.).
Frustrace

Kdyz volni asili nevedlo k dosaZeni cile (potfeby nebyly naplnény), dostavuje se pocit neuspokojeni

(frustrace). Frustraci provazi nepfijemné pocity tenze, napéti apod.
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Otazky pro zopakovani uciva

CAEEC I

Co jsou to emoce a city?
Vyjmenuj zakladni emoce.
Co je to apatie?

Jaké existuji druhy motiv(i?

Jak se nazyva stav neuspokojeni potfeb, ktery provazi nepfijemné pocity tenze a napéti?
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