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Zaklady obecné psychologie; poznavaci procesy

Plan uciva

e Zaklady obecné psychologie.
e Co je to psychologie?

e Druhy psychologie.

e Vymezeni pojmu osobnost.
e Slozky osobnosti.

e Psychické procesy.

e Pozndvaci procesy.

e Otdzky pro zopakovani uciva.
Zaklady obecné psychologie

Co je to psychologie?

Psychologie je véda o zakonitostech psychickych jevi. Zabyva se zkoumanim chovani, prozivani
a jednani lidi. Chce je pochopit, predvidat a formulovat. Nazev pochazi az z 16. stoleti z fectiny (slovo

psyché = duse, logos = véda).
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Druhy psychologie

Psychologie normalniho
dospélého jedince

Patologickd psychologie

Psychologie Vyvojova
Vyrazova
Specidlni
Srovnavaci
Pedagogicka
Lékarska

Pravni Primyslova

Psycholohie

Hospodarska .
prace

Psychologie
obchodu

Psychologie
propagace

Vymezeni pojmu osobnost

Osobnost je individualni dynamické spojeni biologickych, psychologickych a socidlnich aspektl
kazdého jedince. Osobnost se vidy projevuje jako celek. Osobnost je soustavou vlastnosti,

charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho ¢lovéka.

Psychicka struktura osobnosti je tvofena psychickymi vlastnostmi a osobnostnimi rysy. Psychické
vlastnosti osobnosti jsou relativné trvalé vlastnosti osobnosti, kterymi se vyznacuje, ovliviuji
prozivani a mysleni, na jejich zdkladé mizeme predpovidat, jak se ¢lovék zachova ¢i jak bude jednat.
Rysy osobnosti jsou psychické vlastnosti ¢lovéka, projevuji se chovanim a jednanim, jsou priznacné

pro urcitého jedince. Témito vlastnostmi se odliSuje od ostatnich.

2/6



~ .
** N ,'-
* * .
. * * -
evropsky Fan” I
socidlni [ OP Vzdélavini

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Slozky osobnosti

1) Fyzicka (biologicka) stranka (télesné vlastnosti jako napf. vzhled, zdravotni stav, fyzicka kondice,
pohlavi, vék, atd.).
2) Socidlni stranka (zarazeni do spolecnosti, jeho socialni role).

3) Psychicka stranka (psychické stavy, procesy a vlastnosti).

Psychicka struktura osobnosti

Struktura osobnosti je tvorena usporadanim psychickych vlastnosti a rysd osobnosti.

Psychické vlastnosti osobnosti

Jsou to relativné trvalé charakteristiky jedince, kterymi se vyznacuje a které ovliviuji chovani,
prozivani ¢i mysleni. Na jejich zakladé mUzeme predvidat, jak se ¢lovék zachovd, jak bude jednat

apod. (intelekt, temperament).

Rysy osobnosti

Jsou psychické vlastnosti Clovéka, které se projevuji v jeho chovani a jednani. Jsou pfiznacné pro

urcitého jedince a odlisuji ho od ostatnich.

Psychické vlastnosti

e Temperament.

e Charakter.

e Inteligence.

e Schopnosti.

e Motivy a postoje.

e Vile.
Psychické procesy

Dusevni Zivot ¢lovéka se sklada z:
e Pozndvacich procesll (vnimani, fantazie, mysleni a fe¢, predstavy atd.).
e Citovych procesl (emoce a city).

e Motivacnich (volnich) procesu.
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Poznavaci procesy

Podnéty

Podnéty plsobi na smysly ¢lovéka. Clovék podnéty vnima prostfednictvim smyslovych receptor (o¢i,
usi, hmatova ¢idla, chutové poharky, nos ...) a mozek pfijatou informaci zpracovava. Také propagacni

prostiedky jsou z psychologického hlediska podnéty.
Pamét

Je to schopnost uchovat podnéty (je zakladem dusevniho Zivota). Podstatou paméti je ukladani
informaci a jejich opétné vyuzivani. Fyziologickym zakladem paméti je vytvareni docasnych stop

a spojli ve védomi, to je zavislé na intenzité a délce trvani podnéta.

Vnimani

PFimé smyslové vnimani predmétl a jevl (vidime, slysime, chutname ...).

Vjem
Vysledek vnimani, souhrnny odraz predmét(l a jevd, jejich vlastnosti vnimanych vsemi smysly

(konkrétni jablko, které lezi pfed nami, je Cervené, sladké, kulaté, hladké a voni).

Pocitek
Odraz pouze jedné vlastnosti predmétu ¢i jevu vnimané jen jednim smyslem (kytka voni, jablko je

sladké ...).

Pojem
Odraz obecnych podstatnych vlastnosti predmétll ¢i jevli v naSem védomi — pochopeni podstaty
predmétd ¢i jevh (napfiklad mame zafixovano, Ze jakykoliv pes obecné ma ctyfi nohy, hlavu, usi,

Cenich, ocas, po téle srst a stéka).

Vnimani prostoru

Vnimani hloubky, vzdalenosti, polohy predmétl, velikosti a objemu tvar( ¢i prostorového

usporadani.
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Vnimani c¢asu

Vnimani vzniku, trvani a zaniku déj.

Vnimani pohybu
Vnimani vlastniho pohybu.

Vnimani ciziho pohybu.

Pozorovani

Zamérné, soustfedéné vnimani smérujici k uréitému cili. Zamérujeme se na vlastnosti pro nads

dllezité, nikoli na ty, které jsou napadné.

Pozornost

Zamérenost a soustfedéni psychické cinnosti na urcité vnéjsi nebo vnitini podnéty.

Selektivita vnimani

Kazdy clovék prijima v danou chvili jen ty podnéty, které chce, potiebuje, nebo ty, které ho zaujmou

(napf. ¢lovék, ktery hledd inzeraty na zaméstnani, v urcitou dobu ty ostatni prehlizi).

Mysleni

Mysleni je chdpani souvislosti mezi podnéty a jevy. Mysleni mlize byt konkrétni nebo abstraktni.

Poznavani skutecnosti probiha ve 2 fazich:

1. Smyslové poznavani (vnimani).

2. Mysleni (na zékladé pocitkl a viem( probiha mysleni, které umoznuje chapani souvislosti mezi
predméty a jevy), napf. z komina stoupa dym. Smysly poznavame jeho vlastnosti (zdpach, barvu,

formu ...). Dale zatheme premyslet, Ze se vdomé topi a Ze asi bude nékdo doma.
Otazky pro zopakovani uciva

Cim se zabyva psychologie?
Co jsou to podnéty?

Jaky je rozdil mezi vnimanim, pozorovanim a myslenim?

A W N

Co je to pocitek, vjem a pojem?
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5. Coje to pozornost?
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