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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev a adresa Skoly:

Stredni skola priimyslova a uméleckd, Opava, prispévkova
organizace, Praskova 399/8, Opava, 746 01

Nazev operacniho programu

OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, oblast podpory 1.5

Registracni Cislo projektu

Cz.1.07/1.5.00/34.0129

Nazev projektu

SSPU Opava — u¢ebna IT

Typ Sablony klicové aktivity:

V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky smétujici k rozvoji odbornych
kompetenci Zaka stfednich skol (32 vzdélavacich material()

Nazev sady vzdélavacich materidlu:

Praxell alll

Popis sady vzdélavacich material(:

Frézovani + CNC obrabéni, 2. a 3. roc¢nik

Sada cislo:

H-02

Poradové cCislo vzdélavaciho materialu:

17

Oznaceni vzdélavaciho materidlu:
(pro zaznam v tfidni knize)

VY_52_INOVACE_H-02-17

Néazev vzdélavaciho materialu:

Uvod

Zhotoveno ve skolnim roce:

2011/2012

Jméno zhotovitele:

Josef Svréina

Uvod

Plan uciva

e Uvod.

e Opakovani uciva I. ro¢niku.
e Meéridla a méreni.

e Podstata frézovani.

e Obsluha frézky.

e Rozdéleni frézovacich nastroja.

e Rezné podminky.
e Upinani nastroji — fréz.
e Upinani obrobk.

e Frézovani rovinné plochy.

e Frazovani rovinnych ploch spojenych.

e Frézovani drazek.

e Frézovani tvarovych ploch I.
e Frézovani tvarovych ploch II.
e Vrtdni a vyvrtavani.

e Obrazecky a obrazeni.
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Uvod

e Seznameni s pracovistém.

e Dilensky rad.

e BOZP + PO.

e Traumatologicky plan.

e Evakuacni plan skolnich dilen.
e Manipulace s bremeny.

e Nakladani s odpady.

e Povinnosti zaka ve frézarné.

Seznameni s pracovistém

V ucebné skolnich dilen — frézarna , se vyucCuje predmét praktického vycviku (zkr. PRAs), ktery je
vyucovan uciteli s odbornym vzdélanim v oboru obrabéni kov(l a pedagogickym vzdélanim. Praxi zde
vykonavaji Zaci I. az Ill. roéniku podle piislusnych , Tematickych pland“ zpracovanych dle ,Skolniho
vzdélavaciho programu” (SVP). Vyuka v u¢ebné ma charakter seznameni, predvedeni a nasledné
praktické procvicovani probraného uciva Zaky pod dohledem ucitele. Pfed zapocetim vyuky musi byt
vichni Zaci sezndmeni se zafizenim dilny, se zplsobem zachazeni s zafizenimi pod elektrickym
proudem, s mozZnosti jeho rychlého vypnuti, s umisténim pomicek k poskytnuti prvni pomoci,

hasicimi pfistroji, viz. BOZP + PO.

Dilensky rad
Seznameni 24kl s ,,Dilenskym radem®.
BOZP + PO

Provedeni vstupniho skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci + pozarni ochrany osob
a majetku. Na zacatku dalsi hodiny praxe je szaky proveden pisemny test (viz.

VY_52_INOVACE_H-02-01).

,BOZP dle CSN 20 0700 v pozdéjsim znéni norem CSN EN 292-1 a CSN EN 292-2 +A1 z 21. 11.

1998, upravené pro Zaky stredni priimyslové skoly”.
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Evakuacni plan skolnich dilen

Seznameni zaka s pozarnim evakuacnim planem objektu Skolnich dilen Janska 30.

Stfzdnl prlmyshovd 3 umdisckd Skl Opava

PoZzami evakuacni plan

PoZarni evakuacni plan upravuje evakuaci osob a materialu z objektu Skaolnich dilen
Janska 30

1.

Evakuaci fidi vedoucidilen. V¥ jeho nepfitormnosti jeho zastupce nebo uréeny
wyuEujic.

Evakuaci bude Fiditz prostoru chodby u schodidtév 1. NP.

Evakuace sevyhlasuje hlasitym volanim ,, Hofi ,,

Evakuaci Zaku fidi vyucujici podle rozvrhu.
Frisludny vyutujici v dilndch v pfipadé evakuace zajisti tiidni knihy a
nasledny dozor nad 23ky a zajistuje jejich bezpednost.

Evakuace bude provadéna vtomto pofadi: Zaci, zranéné a postiZens osoby,
ostatni osoby, material / poéitaée, Skolni dokumnentace, vwwhavenidilen .../
Wyucujici, & jini zam&stnanci, ktefi opoustgji budovu dilen, oteviou i druha
kfidla dvefi.

K tniku z Il. NP:
SlouZijedna Unikova cesta— schodistém do . NP a hlavnim vwchodem ven
pred budovu.

K (niku z I. NP:
SlouZijedna Unikova cesta— hlavnim vychodem ven pres budowvu.

Jako shromazdigté viech evakuovanych osob slouZi prostranstvi pred
Skolnimi dilnami. Kontrolu evakuovanych osob provedou jednotlivivyuujic
a pocty nahlasivedoucimu evakuace, popf. veliteli zasahu. Ridici evakuace
zajisti provedeni nasledné kontroly objektu. PovEr osoby, ktefi budou
zajistovat vstup do budovy pred nepovolanymi osobami. PovEfena osoba
fidicim evakuace prover, zda se v budové nenachazeji Zadne osoby, rovnéz
zajistivypnuti elektrického proudu.

Poskytnuti preni pomoci bude v pfipadé nutnosti provedeno pormoci
zachranné sluZby preni pomoci.

Evakuovany material bude shromaZdovan na prostranstvi pied Skolnimi
dilnami. Ridici evakuace povEr osobu na hlidani materidlu.

Evakuace sevyhlasuje v pfipadé, Ze je objektzasaZen nebo ohroZen
poZarem. vibuchem nebo jinou zavaZnou situaci, a za ucelem provefovani
poZarnich poplachovych smérnic. Ukolemviech zaméstnancl je zabranit
panice mezi Zaky a zabezpediturychleny a organizovany presun do bezpedi.

UloZeni evakuaéniho planu: dokumentace PO
chodba kazdého podlaZi

W Opavé 1032011 reditel Skaly
Zpracoval: Ctibor Sevéik, bezp techn Skoly ing. Dugan Galis,
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Viz. situacni planky podlazi budovy Skolnich dilen.

pro konkurenceschopnost

Situacni plan skolnich dilen SSPU Opava - Il nadzemni podlazi
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Manipulace s bremeny

Za manipulaci s bfemeny se povaZuje: zvedani, drzeni, pokladani, sunuti, tahdni, noSeni nebo

pfemistovani bfemene. Rucni manipulace sbfemeny mulze puUsobit na zdravi zaka.

Spravné manipulacni techniky

e 73k manipuluje s bfemeny (mimo néstrojl a naradi) jen se souhlasem vyuéujiciho;
e pred samotnou manipulaci se Zak ujisti, Ze vi, kam se s bfemenem bude pohybovat;
e v prostoru, ve kterém se pohybuje, nejsou Zadné prekazky;

e brfemeno dobfe drZi jeho ruce, bfemeno ani drzadla neklouzou;

e pokud zvedd bremeno ve dvojici, pfed manipulaci se oba domluvi na spole¢ném postupu.

Nejvhodnéjsi technika pfFi zvedani bremene

Obkrocime bfemeno, pficemz budeme mit télo nad nim a pfi zvedani pouZijeme svaly nohou.
Zvedame pokud mozno s narovnanymi zady a pfitdahneme bfemeno co nejblize k télu. Zvednuté

bfemeno neseme s napnutyma rukama, které sméruji dold.

Tabulka hmotnosti prenasenych bremen pro mladistvé

Kategorie Miadez do 16 let Divky 16 — 18 let | Chlapci nad 16 let
Ruéni pfenaseni 10 kg 13 kg 20 kg
Ve dvojicich 25 kg 30 kg 50 kg
Na voziku 50 kg 65 kg 100 kg
Spravna rucnf

:
A

Zdroj: Demaret, J-P, Gavray, F. a Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos - Manuel de la formation  prévention des maux de dos dans le secteur de laide a domicile® (Ulevte svym zaddm — Prirucka
pro prevenci poskozeni zad v odvétvi pomoci v domdcnosti), Proxima, 2006.

manipulace s bfemeny

Pracovnici by se méli
vyvarovat ohybanf
a vytaceni pétefe.

£7 U=
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Priciny urazu a poskozeni zdravi pfi manipulaci s bremeny

e Pad bfemena — zhmozdéniny, zlomeniny, poranéni hlavy, trupu, koncetin;

e primy styk s bfemenem — porezani, poleptdni, popaleni;

e nadmeérnym Usilim — ptecenéni sil a vykonové kapacity, nedodrzeni zasad bezpecné manipulace,
bolesti patere, nataZzeni svald, Ustrel apod.;

e nevhodné podminky na pracovisti — uklouznuti, zakopnuti, ndraz na prekdzku v dasledku
omezeného prostoru na pracovisti, nepofadku na pracovisti, snizena viditelnost, Spatné

osvétleni, nerovna podlaha.

Povinnosti zakl ve frézarné

1. Musi mit osobni ochranné pracovni prostfedky a méridla/ pracovni oblek, pracovni boty, pokryvku

hlavy, bryle, rukavice, posuvné méfitko, svinovaci metr.

2. Zkontrolovat stav naradi ve skFifice, patfici k uréenému stroji. Zak pIné zodpovida za toto naradi po

celou vyucovaci dobu, pripadné nedostatky po skonceni vyuky je povinen nahradit.

3. Pfed zahajenim vlastni prace na obrabécich strojich musi zkontrolovat: stav vSech upinacich

zafizeni, zda nejsou zajistény Zadné pohybové ¢asti stroje, je—li nastroj bezpecné upnut.

4. Po skonceni prace vypne stroj hlavnim vypinacem, dikladné ho ocisti od tfisek, zbytk( chladici

kapaliny, olejli a namaze nekryté vodici plochy.
Prakticka ¢innost v hodinach

V prvnich hodinach praktického vyucovani jsou Zaci seznameni se zasadami bezpecné prace a pozarni
ochrany ve skolnich dilnach. UcCitel Zaky obeznami a na mistech ukaze hlavi uzavéry energii, vody
a poudi je v jejich pfipadném pouziti. Nasledné s Zaky probere bezpecnost prace na obrabécich

strojich a jejich povinnosti v u¢ebné frézovani.
Cil
V pribéhu vyucovani se Zaci v ramci Sablony ¢. 17 — Gvod do prfedmétu praxe — frézovani sezndmi se

zdsadami bezpecného pohybu a ¢innosti ve Skolnich dilnach. Tyto poznatky vyuziji béhem celé doby

praktického vyucovani zejména pfi praci a manipulaci se strojnim vybavenim skolnich dilen.
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