Metodicky pokyn
k zajiSténi bezpe&nosti a ochrany zdravi diti, Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych
zarizenich #izovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze aétovychovy

V Praze 22.12.2005
¢j. 37014/2005-25

Uvodni ustanoveni

Pro bezpé&nost a ochranu zdravfiprychow a vzdlavani dti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych
zarizenich ma vykon dozoru (Hjadcinnosti dti, zaka a student mimaoradny vyznam. Konkrétni tkoly
a podrobnosti v g2 0 bezpeénost a ochranu zdravi a v jejich rdmci i ukoly amhl nad &mi, Zaky a
studenty Skol a Skolskychizaeni stanovi pro jednotlivé typy Skol a Skolskyetizeni obec# platné
pravni gedpisy.

Cilem metodického pokynu je @eznit klicova ustanovenéthto gredpisi a dopordit zpisob postupu
pii zaji&’ovani bezpénosti a ochrany zdravitiprychow a vzalavani dti, Zaki a studernit (dale jen
»2ak") ve Skolach a Skolskych #iaenich.

Cl. 1

Predmét a rozsah Upravy

(1) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouzajstni bezpénosti a ochrany
zdravi Z4k ve Skolach a Skolskychiiaenich (déle jen ,Skola®).

(2) Tento metodicky pokyn je &en pro pravnické osoby vykonavajéonost skol
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZelavychovy. Podfirné jej mohou uZivat i
ostatni Skoly zapsané do Skolského fiéjata poskytovatelé sluzeb souvisejicich se
vzklavanim a vychovou.

Cl. 2
Piedchazeni rizikim

(1) Skoly zajiguji bezpénost a ochranu zdravi Zakii vzdslavani a vychoy (dale jen
Lvzdélavani*), cinnostech s nimifimo souvisejicich afpposkytovani Skolskych sluzeb.(2)
K zabezpéeni tohoto ukolu Skolaipima na zaklad vyhledavani, posuzovani a
zhodnocovani rizik spojenychegnostmi a progedim opateni k prevenci rizik.(3)Pri
stanoveni konkrétnich ogahi bere v Uvahu zejména mozné ohroZeni pékvzdélavani v
jednotlivych gredmétech, i presunech 2akv ramci Skolniho vzélavani a pi Gcasti zak
Skoly na fiznych akcich pidanych Skolou. Zaroseprihlizi k véku zaka, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni Wissti a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle Skolniho vi&vaciho programu, zpracovaného na zakfatslusného
ramcoveho vzélavaciho programu, seznamuje zaky s neb#apehrozujicim jejich zdravi
tak, aby bylo dosazeno &tivych kompetenci vztahujicich se k oclradravi Zak a jejich
bezpeénosti. Tyto klEové kompetence jsou vytkgny na zaklaglvzdlavaciho obsahu -
ocekavanych vystupa (&elné zvoleného tiva. Ve Skolnim vz&ldvacim programu je
ochrana a bezprost zdravi satasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zdedeveka,
chapanému jako vyvazeny stalesné, dusevni a socialni pohody. Jedna se a'edlgtove
téma, jehoz saiésti je mimo jiné dopravni vychova, ochrafa¢ka za mimeadnych
udélosti, problematika prvni pomoci a Uragrevence socidtnpatologickych jeu, ochrana
pied sexualnim zneuzivanim atp.

(3) Skoly jsou pi vzdilavani a s nimifimo souvisejicicltinnostech a i
poskytovani Skolskych sluzeb povinnighpizet k zakladnim fyziologickym ptgbam
Zaka a vytv&et podminky pro jejich zdravy vyvoj a proguichazeni vzniku socian
patologickych jeu. (4)Ramcové vz8éavaci programy stanovi krankonkrétnich cii,
formy, délky a povinného obsahu avani i podminky bezgeosti a ochrany
zdravi.(5)



(4) Reditel 3koly vyda Skolniad;reditel Skolského Z&eni vnitni fad. (6) Skolnitad a
vnitini fad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnbéki a jejich zakonnych zastujpc
a podminky zajigni bezpénosti a ochrany zdravi Zaka jejich ochrany f&d socialg
patologickymi jevy a fed projevy diskriminace, négtelstvi nebo nasili. Skoliéd nebo
vnitini fad zvéejnireditel na pistupném mistve Skole, prokazatelnym é@pobem s nim
seznami zagstnance a Zaky Skoly a informuje o jeho vydanisabh zakonné zastupce
nezletilych zak.

ClL. 3

Povinnosti zaki

Z&ci jsou povinni na Gseku zajisi bezpénosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat Skolni a viiiti fad a pedpisy a pokyny Skoly k ochraadravi a bezpmosti, s
nimiz byli seznameni, (7)

b) plnit pokyny zamstnané Skol vydané v souladu s pravnintedpisy a skolnim nebo
vhittnimfadem.

Cl. 4

Omezeni prodinnost Zaki

(1) Pokud Skoly p vzdélavani Zak organizuji praktické vytovani, praktickou fipravu,
piipadr jiné prace, mohou mladistvé Zaky zstmavat pouzéinnostmi, které jsou
piiméiené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytm pii praci zvysenou p (8)

(2) Na Zaky seippraktickém vydovani a pi praktické gipraw vztahuji ustanoveni

zakoniku préace (9), ktera upravuji pracovni dolezpignost a ochranu zdravfigraci, p€i o
zamestnance a pracovni podminky Zen a mladistvych)& dadpisy k zaji&ini bezpénosti a ochrany
zdravi (i praci.

(3) Skoly dodrzuji zakazy praci a pracavatné pro zeny a zakazy praci mladistvym & ppdminky,
za nichZz mohou mladistvi tyto prace vyijiéné konat z dvodu gipravy na povolani.(11)

Cl.5

Zdravotni predpoklady

(1) Skoly seridi ustanovenimi zvlastnickrempisi, jez se tykaji zji€ovani zdravotniho
stavu Zak a jejich zdravotni zisobilosti pro pislusny obor vz&ani.

(2) Pro &ast na gkterych vzélavaciché¢innostech Skoly, ndfklad na Skole v firock,
sportovnich adovychovnych akcich, vyuce plavani nebo kgk@&m vycviku, se vyZzaduje
zdravotni zfisobilost, (12)kterou posuzuje a posudek vydava praktickyigda cti a dorost.
Prakticky |ékd pro ckti a dorost, ktery détregistruje, v posudku dale uvede, zda sembdrobilo
stanovenym pravidelnymikovanim nebo mé doklad, Ze je proti ndkaze imuebbrze se nefie
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

BT

zpuasobilosti, zdravotnich obtizich Zdka nebo jinychaZanych skuténostech, které by mohly mit vliv
na pabéh vzdlavani nebo nadast na akcich podle odstavce 2.

(4) Zmeny zdravotniho stavu, ke kterym dojde vilmihu vzcélavani a s nimidmo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zakarvaadnychinnosti, oznamuji Zaci okamé&it
piislusnému pedagogickému pracovnikovi.

Cl.6

Uvoliovani Zaki z vywovani

(1) Reditel 3koly nfize ze zavaznychistodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost z2oet®
z¢4sti z vywovani rekterého pednetu; Zaka se zdravotnim postiZzeniniza také uvolnit z provadi
urcitych ¢innosti, popipact rozhodnout, Ze tento Zak nebudeskterych gednttech hodnocen.
Konkrétni podminky za nichz Ize uvolnit z Wavani Zaka, stanovi

Skolnitad.



(2) Zak neniZe byt uvolin z predmitu rozhodujiciho pro odborné zareni absolventa.
V piedmetu €lesna vychovaeditel Skoly uvolni Zdka z v¢ovani na pisemné dopa@eni
registrujicino praktického Iéka pro dti a dorost nebo odborného lékaZak neni z
predmetu, z rehoz byl zcela uvolén, hodnocen.

(3) Reditel koly je povinenierusit vzalavani zakyni z tvodu ghotenstvi a matstvi,
jestlize praktické vyeovani nebo praktickérfprava probiha na pracovistich nebo&pa v
pracich zakazanyckttotnym Zendm a matkdm do konce devatébsice po porodu podle
zvlastnich pravnichipdpidi, nebo jestlize vytpvani podle I1ékiského posudku ohrozuje
téhotenstvi zakya (14)

ClL7

Osobni ochranné pracovni prostedky

Osobni ochranné pracovni pri@stky (dale jen “ochranné prostky*) se Zzakm poskytuji
pii vzdélavani a s nimiimo souvisejicickinnostech, pokud to vyZaduje ochrana jejich
Zivota a zdravi (155kola je zakm poskytuje podle viastniho seznamu, zpracovaného n
zéklad vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pra&tovSkola dba, aby ochranné
prostedky byly v pouzitelném stavu, a kontroluje jejichivani.

Cl. 8

Prvni pomoc a oSeteni

(1) Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskiuie praktické vytovani nebo prakticka
piiprava, zajisti, aby byly vytweny podminky pro &asné poskytnuti prvni pomoci (1)
lekarského oSéeni @i Urazech a nahlych onemagrich. Odpovida za vhodné rozngist
lékarnek prvni pomoci s péébnym vybavenim (17Rovrez zajisti, aby se zasadami
poskytovani prvni pomoci byli seznameni zaci awsieangstnanci Skoly. Na vhodnych
mistech umisti seznam telefonnéébkel zdravotnickych z&zeni etrg zdravotnickych
zarizeni zajigujicich dopravu ramych, nemocnych a ratgk. O provedenych opganich
informuje kron¥ pedagogickych pracovnila ostatnich za#éstnand skoly i Zaky.

(2) Podle zavaZznosti Urazu a s ohledeméhkazvaréného Zaka, fipadré dalSi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnickéhtizzni a zpt nebo dom, pogripact do
Skolského z&zeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vygheebo Skolského
zarizeni pro preventivhvychovnou pé. O udalosti a provedenych opaich informuje
neprodle’ zdkonného zastupce Zaka. Doprovodeiierbyt pouze zletil4 osoba, osobagpin
zpasobila k pravnim ukaim a v pracovigpravnim vztahu ke skole.

(3) Opateni k zajisni prvni pomoci provede Skolatigkolnich akcich konanych mimo Skolu.

(4) Rozsah vybaveni prastlky pro poskytnuti prvni pomociifzotavovaci akci stanovuje
zvlastni pravni fedpis. (18)

Cl.9
Pouwéeni zaki

(1) Skola zaijisti, aby Zaci byli pdeni o mozném ohroZeni zdravi a bespesti i viech¢innostech,

jichZz se @astni i vzdélavani nebo v mé souvislosti s nim. Zaky zaraveeznami s konkrétnimi
pokyny, pravnimi a ostatnimigdpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany zdravi z&K19)a se zasadami
bezpé&ného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimiledsymi opattenimi, se kterymi se mohou
Z&ci setkat ve Skole, jejim okoli & pinnostech mimo Skolu (n&jlad nebezp# od nezndmych lidi,
nebezpéi nasili a Sikany (20halezy nebezgaych gedneta apod.). Dale Zaky seznami s ustanovenimi
piedpisi a pokyri k zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdravi Zékpokud se vztahuji naigluSnou

¢innost, akci nebo pracovisa pitibézre také s ustanovenimi Skolnibédu, vnitnihofadu,rada dilen,
laboratdi, odbornych pracoven, sportovnicttizani, tlocvic¢en a Hist’ a jinych pracovi§a s dalSimi
opatenimi Skoly, jezZ mohou mit bezprestré preventivni vyznam.



(2) Dokladem o provedeném pmuni je zaznam p@eni (nap.: v tidni knize), pilohou je osnova
poweni. Pokud to stanovigdpisy k zaji&ni bezpénosti a ochrany zdravi, nebo je-li totlwddreno
rizikem ¢innosti, budou znalosti Zalowvetreny.

(3) Zaky, kté&i nebyli v dols pouseni gitomni, je teba v nejblizsim vhodném terminu
powit. Ve slozigjSich gipadech, zejménaipseznameni se s obsahetteditych gedpidi,
pokyni a norem o bezgaosti technickych zé&eni, se piidi zapis podepsany zaky, &z

Ize podle pakeby zjistit konkrétni obsah provedeného ¢emni.

Cl. 10

Dozor nad Zzaky

(1) Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastni¢adpisi nad nezletilymi zaky nalezity dohled (21).
Kromé bezpeénostnich hledisek zajidji pedagoditi pracovnici pi dohledu nad Zaky také vychovné
pusobeni (dale jen “dozor), (229 to v zajmu fedchazeni Skodam na zdravi, majetku a zZivotnim
prostedi. O zaji&ni nalezitého dozoru rozhodujeditel Skoly. (23). Vychazi z konkrétnich podmirek
piihlizi zejména k vykonavangnnosti, wku 2aki a jejich rozumovému rozvoji (vyslosti), dopravnim
a jinym rizikim. Reditel $koly po¥ii dozorem pedagogického pracovnika, stanovi rodedoru nad
Zaky a vy¥si ho na takovém mistaby bylo moznoip kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery
pedagogicky pracovnik dozor kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kona dozor nad Zaky weSfred vyuwovanim, po vytovani,

0 prestavkach mezi éwna vyuwovacimi hodinami, podle piby @i prechodu zak z jedné
budovy Skoly do druhé budovy Skoly, do Skolni jidelSkolni druziny apod.iPzaji&’ovani
dozoru nad Zaky se postupuje podle rozvrhu dodastlizereditel Skoly povoli zakm pobyt
ve Skole ped vywovanim, mezi dopolednim a odpolednim &ywanim nebo po vyiovani,
zabezpéi jejich dozor. Dozor ve Skole &aa nejmeén 20 minut ped z&atkem dopoledniho
a 15 minut ped z&atkem odpoledniho vyovani a koti odchodem z&akze Skoly po
skorteném vygovani.

(3) Zajistni dozoru nad zaky — stravniky vizeeni skolniho stravovantiglusi vzdy té
pravnické osol ktera vykonavéinnost zaéizeni Skolniho stravovani. #pob, jakym tento
dohled bude zaji8h, je na rozhodnutiditele tohoto Z@zeni Skolniho stravovani.

(4) Fi akcich konanych mimo Skolu, kdy mistem pro shrbadi Zaki neni Skola, zdna
dozor 15 minut ped dobou shroméazdi na uteném mist. Po skogieni akce dozor kain na
piedem uteném mist a v @dedem stanovenétase. Misto &as shromazshi zaki a
skorteni akce oznami Skola nejmégeden den fed konanim akce, duzdkonnym
zastup@m zaki, nebo pimo zletilym zakm.

(5) Podle rozhodnutiditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogiclprelcovniki i
jiné osoby, které jsou zletilé, @zpisobilé k pravnim Gkaim a jsou v pracowpravnim
vztahu ke Skole. Tyto osoby musi bgtré poweny o povinnostech dozorueditel Skoly o
tomto podeni provede pisemny zaznam, ktery osoba&igmé dozorem podepiSe.

(6) Pedagogti pracovnici vykonavaji podle pokfiteditele dozor i mimo Skolu, nagori
praktickém vydovani, i praktické gipraw, pri kurzech, exkurzich a jinyctinnostech
vyplyvajicich ze Skolnich vzthvacich prograri pii Ucasti na sowZich, gehlidkach
popipadt pii jejich piipraw a na jinych akcich organizovanych Skolou.

(7) Fxi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejickastnici ubytovani v objektech

jinych osob, dodrzuji Zacitpdpisy k zaji&tni bezpeénosti a ochrany zdravi d&gqupisy o
pozarni ochrahplatné v &chto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dpelayny
vydané pro dobu rimiho klidu. Za seznameni 2ak £mito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jitreny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce
rozhodne o zjisobu provaéhi dohledu v dobnacniho klidu.



(8) Krome ustanoveni uvedenych v tomto metodickém pokyriunjehou souviset s
vykonem dozoru, existuji jeStalSi zvlaStni ustanoveni v pravnidiegpisech nebo ve
vzklavacich programech: néglad ustanoveni odeni t#id na skupiny, nebo jina ustanoveni
0 porréru mezi pdtem Zaki a pa@tem dozirajicich osobfipadré ustanoveni podrolji

uréujici zpasob vykonu dozoru (24).

Cl. 11

Zvlastni pravidla p¥i nékterych ¢innostech

(1) Krome obecnych zasad Urazové prevence jsongkterychéinnostech dodrzovana
dalSi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejmétiaspuce rekterych odbornychigdméta se
zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivot#, graktickém vywovani, praktické ppraw pri
vyuce Elesné vychovy, koupani, vyuce plavani, igk@m vycviku, sportovnich a
turistickych akcich. Ve v3ech takovyctigmdech klade Skola zvySen§rez na dodrZzovani
pokyni, pravnich a ostatnichrgrdpigi k zajiSeni bezpénosti a ochrany zdravi, pok§ra
zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovniélgy. Disledrg je vyZzadovano ukazné
chovani zak. Zak musi mit k dispozici §yprikaz zdravotni pojivny nebo jeho kopii.

(2) Fi pohybovych a sportovniaglinnostech (miové hry apod.) sec¢astniciridi
ustanovenimi o bezperosti obsazenymi v pravidlech prégiusnou pohybovoginnost,
danou ¥kovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prost@@odminky Skoly a
ustanovenimi sosknichfadi danych spoti.

(3) Fi praktickém vydovani, praktické ipraw, sportovnich a jinyckinnostech, kde je
zvySena moznost ohroZeni zdravi, se Bdécipokyny vydujiciho. Vywujici nedovoli, aby se
78k bez odloZeni nebo bez zaberme proti moznosti zrami a zachyceni ozdobnych a
jinych proc¢innost nevhodnych a nebezpgch gedntta Gcastnil gisluSnéfinnosti. Temito
ozdobnymi, praiinnost nevhodnymi a nebezjpgymi predméty jsou napiklad ndramky,
hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prstezdobné krouzky aj. Zaci tytar@dmty
odkladaji na ufena mista, zisob zaji&ni prednmeta stanovireditel ve Skolnintadu.

(4) Z&ci pouzivaji pracovni &d nebo cvéebni Gbor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykonavan&innosti a podle pokyiucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontraluje
Z&k musi mit cdiebni Ubor, pracovni @ a obuv viddném a pouZzitelném stavu.

Cl. 12

Praktické vyucovani a prakticka priprava

(1) Fi praktickém vyg@ovani a praktickéifjpraw musi byt pracovista jeho vybaveni,

véetne vyrobnich a pracovnich préstki a z&izeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat
pozadavkm predpisi k zajiS€ni bezpeénosti a ochrany zdraviippraci (25) Musi byt dodrZzovany
piedpisy k zaji&tni bezpénosti a ochra#zdravi i praci (26), hygienickéiedpisy (273 jiné pravni
piedpisy (nap upravujici dleni tid na skupiny). (28¥akim jsou na zéklagdvyhodnoceni rizik a
konkrétnich podmine&innosti podle pdeby gidélovany ochranné prastdky.

(2) Pokud se praktické vyavani a praktickaifprava uskut&uje u jiné pravnické nebo

fyzické osoby, musi byt ve smlogj(29) kterou o tom Skola s touto osobou pisémpavira,
obsazena mimo jiné i ustanoveni o éeaich k zajidini bezpénosti a ochrany zdravi zak

véetng ochrannych op#&tni, ktera musi bytigata, poskytovani ochrannych prissiki, ochrannych
napoji, mycich gisticich a dezinfednich prostedki apod. Pravnicka nebo fyzicka osoba je povinna
zajistit Zakim bezpénost a ochranu zdravfigracovni¢innosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u
vlastnich zaréstnang, s @ihlédnutim k jejich ¢ku, fyzickému a rozumovému rozvoji.

Cl. 13

Télesn& vychova

Pti vyuce €lesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcoveéiadici programy a didaktické zasady.
Bezpe&nost Zak pii télesné vycho¥ zaji¥uje pedagogicky pracovnik po celou dobudgrani. Ve
vyjimeénych gipadech pedagogicky pracovnik vyukudsre



pierusi a zajisti dozor zletilou osobou, ktera je&@pisobila k pravnim Gkaim a v pracovépravnim
vztahu ke Skole. Vydava jasnéepné a Zakm srozumitelné povely a pokyny, kontroluje beapest a
funkénost glocvicného néadi a ndini pred zahajenim vyuky.ilizi zejména k fyzické vysiosti

Zal, k jejich wku a gredchozim zkuSenostenti pohybovychinnostech v firodnich podminkach je
tteba volit terén aiekazky angrné wku, klimatickym podminkam, rozumovemu a fyzickénywaji s
piihlédnutim ke kvalit vyzbroje a vystroje Zdk K zarazeni sportovnich odtvi, které nejsou podrokn
rozvedeny ve Skolskych vé&dvacich programech, musi mit pedagogicky pracopailoleniteditele
Skoly a dodrzovat bezpeostni pravidla i metodické postupy pro danékiovou kategorii platné v
oblasti Skolniho nebo svazového sportu.

Cl. 14

Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani se uskutiuje v z&izenich k tomu wenych.Reditel Skoly musi osfit
dodrzovani hygienickych podminek ze strangizzni uteného pro vyuku plavani, odbornou
arovei poskytované vyuky, podminky pro zajist bezpénosti a ochrany Zdik Pri plavecké
vyuce sefiida na zakladni Skolelil na skupiny, kazdou skupinu vede jedendgjici.

NejvySSi poet Zaki-plaval ve skupir je 15, Zak-neplava@ 10. Pro Zzaky Skol &id

samostaté urcenych pro Zaky se specialnimi ¢kvacimi potebami se peettidi zvlaStnim
piedpisem (30Pedagogicky pracovnik méghled o celém prostoru vyuky a vSech Zacichj ke
vyuky (Eastni. Pedagogicky pracovnik pravideprovadi v piibéhu vyuky gekontrolovani p&tu zaki.
TotéZ se provadiipjejim zakorteni.

(2) Vywujici pedagogicky pracovnikermuje zvlastni p& neplav@m. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti odéne v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovdnost za bezgaost Zak pii vyuce plavani, ktera je realizovana mimo Skolu,
nesou pedagodi pracovnici, kté Zaky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpénost zak pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejidegani
pedagogickym pracovniikn, jeZ vedou vyuku, odpovidaji pedagtigpracovnici, kt& zaky
na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedaaky pracovnik je itomen po celou
dobu vyuky. V dohodéach uzaviranych o vyuzivaniatiz&izeni k plaveckeé vyuce je nutno
upravit ve smysluéchto zasad podroBrpovinnosti zarsstnand@ z(kastrénych stran, tykajici
se jejich odpo¥dnosti za bezpmost Zzak.

(5) Pokud v celém jgbéhu vyuky nenize byt zachovan nalezityghled o vSech jeho
Zacich (dastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuiarysi.

Cl. 15

LyZaisky vycvik

(1) LyZasky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky,iktedpovidaji z&innost
instruktori. Jejich kvalifikaci si o¥ii reditel Skoly. Praci instruktariidi vedouci kurzu
uréenyieditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycvikwedéduci kurzu fed odjezdem na
lyZaisky vycvik upozorni na nutnostiéeeni bezpénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi
sdizeni bezpénostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, p@pstnym prohlaSenim
zakonnych zastugficnebo svym v fipack zletilych zak.

(2) Zaradnou organizmi pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Z&jie vhodny objekt,
dopravu, potieni Zzak o predpisech a pokynech k zafist bezpénosti a ochrany zdravi

Zaka. Pri realizaci kurzuridi ¢innost jednotlivych pracovnik dba na dodrZzovani stanoveného
programu praktické i teoretick@sti kurzu.

(3) Doporiuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zakatdi Zéci predlozili pred odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu sedopabsolvovat lyzaky vycvik.



(4) Pred odjezdem na kurz se dopéuje sjednat pojistnou smlouvu s pépsnou. (Jednorazovée
Grazové pipojisteéni Zaki, pojiS€ni z odpo¥dnosti za Skodu vznikloufpvykonu povolani.)

(5) Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovaieglpisy a pokyny vedouci k zajisf

bezpeénosti a ochratizdravi, ¥etné pravidel bezpgného pohybu na sjezdovych &bckych
tratich. U Zak se i lyZaiském vycviku na zakladzhodnoceni rizik dopotwje pouzivani
lyZarskych ochrannychipeb.

(6) Zaci jsou rozéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotrsitavu. B roziazeni

do druzZstev se nevyzaduje od Uplnyctatanika predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich
sily, ale z&adi se pimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrZzovananibehu vycviku, i
vybéru mista vycviku, zvlasttéz na sjezdovych tratich a za ztizenych podmimek,
zledova&lém povrchu, za snizené viditelnosti a podotruzstvo ma nejvyse kfeni, u

Zaka se zdravotnim postizenim secpbsnizuje vzhledem k charakteru postizeniizak
dalSim okolnostem. (31)

(7) P€&i o zdravi @astniki je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktdgry ma pro
tuto praci patebné pedpoklady, znalosti affpadre i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice nez
30 zaki do 15 let, je pdebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravujéstmi gedpis.(32)

(8) Zpravidla teti den lyZaského kurzu se dopatuje z hlediska zdravotnihoizalit odp@inkovy
pulden (33)s aktivnim programem a bez lygkého nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizaoyaycvik poradném poéeni o vSech
pravidlech a bezgaostnich pedpisech o jiz&lna vlecich a lanovkach.éBem pobytu na
horach je nutné dodrZovat pokyny Horské sluzbyspektovat vystrazné zéky. Za
negiznivych podminek (husta miha,&mva botie, teplota pod minus L& apod.) se vycvik
a horské vylety omezuiji, ptipact nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovidéalgké vysglosti ¢lent druZzstva. ZvySené pozornost
se \&nuje vykEru terénu pro zanajici lyzae, zvlast s bezpenym dojezdem.

(11) Ri vyletu jedou Zaci ve skupinv pravidelnych odstupech, které segmizené

viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupinai&l pokyny vedoucihoipsunu (utuje vedouci

kurzu), ktery jede ¥ele. V za¥ru jede vzdy zkuSeny lytaV pribéhu akce se pravidein

provadi pekontrolovani p&tu (Castniki. TotéZ se provadiipjejim zakorteni. O trase dasovém planu
vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odgahwy zastupce ubytovacihoizzeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzdjimzrers i pii lyZzaiském vycviku konaném v hodinach
télesné vychovy v mistnebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyzakého kurzu je mozno gadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zanove
dodrzovana pravidla k zaj&ti bezpénosti a ochrany zdravifigizdé na snowboardu.fPorganizaci
vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo kizkolezi (Eastniky obou vycvik.

Cl. 16

Sportovné turistické kurzy

(1) Pred zahajenim kurzu jsodastnici podeni Skolou o vhodné vystrojiifhastupu na
kurz je provedena tenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bezgiméeho
vybaveni nemohou byt Zaci do kurztjqti. Zakonni zastupci Zaka a zletily Zateglozi ged
odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je zak zdravy. Rbee doportuje pred zahajenim kurzu
sjednat pojistnou smlouvu s pajid/nou. (Jednorazové Urazovigpojisteni 2aki, pojiseni
pedagogickych pracovnikz odpo¥dnosti za Skodu vzniklouifpvykonu povolani.)

(2) Kurzy vedou pedagagi pracovnici, kt& odpovidaji z&innost instruktoll. Jejich
¢innosttidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaravkontroluji dodrzovanijedpidi k zajiSeni
bezpeénosti a ochrany zdravi. Zaci séliddo druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma negvic



15 Zaki, pokud neni zvlastnimitpdpisy a timto pokynem stanoven peiterécinnosti p@&et nizsi.
DruZstvo zakl Skol a tid samostathurcenych pro Zaky se specialnimi ¥/acimi potebami tvai
polovina nejvyssiho pou Zzaki téidy stanoveného zvlastninigapisem.(34Pacet pedagogickych
pracovniki nesmi byt mensi nez gt druZzstev. Kurzy s gtem do 30 Zak musi doprovazetitzletilé
osoby, které jsou pézpisobilé k pravnim ukaim a v pracovépravnim vztahu ke skolefipemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogti pracovnici a instrukidjsou povinni dbat na urovigpohybové vysglosti, pledchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav ZzalBéhem kurzu (vyletu) phlizeji k aktualnimu péasi, z#azuji
véas a v pimérené mie prestavky pro odptinek. O trase daasovém planu kurzu (vyletu) musi byt
informovan vedouci kurzu, péipad odpowdny zastupce ubytovacihoiizzeni.

(4) Pred zahajenim cyklistického kurzudiyvedouci kurzu povinné vybaveni, technicky

stav jizdnich kol (¥etrg povinnosti mit ochrannouwitbu) a znalosti Zak o pravidlech

silni¢éniho provozu, (3%ez jejichZ znalosti se Zaci nemohou kurzéestnit. V silnEnim provozu mé
druzstvo maximalkh 10 cyklisti, za které odpovida vedouci druzstva. Tragsynu voli vedouci kurzu
s ohledem na vykonnost a zdravotni staviZéla stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. P
piesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravnitowy@zu musi byt na Zatku a na konci skupiny
zletila osoba, ktera je pirzpasobila k pravnim Ukaim a v pracoviépravnim vztahu ke Skolefipemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pred zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedougiu stupé plaveckeé vysglosti Zaki. Vedouci
kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti tlRasgagogicky pracovnik odpovida nejvySe &a p
kanoi (kajak) nebo za d¥ pramice (rafty). R obtizréjSich podminkach vedouci kurzuget lodi na
jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou vybavénjipdé plovaci vestou, i jizdé na divoké vod nebo
obtizre sjizdnych propustech plovaci vestourigbpu. Pokud se v fib¢hu jizdy na divokeé vod

podminky zhorSi nebo se zvysi riziko, vedouci kjizdu grerusi nebo sjizahi ukorgi.

(6) Fxi horskeé turistice je pedagogicky pracovnik poviseanamit Zaky s moznym nebedipe
hrozicim v horach.#Phorskych tirach se mustisledrg respektovat momentalni zdravotni stavizak
aktualni podminky (zejména p&wnostni), zné&eni a pokyny Horské sluzbyid?l z&atkem tary
pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzupaxdného zastupce ubytovacihdizani o
smeru, cili tary a o pedpokladanémiase navratu. Pedagogicky pracovnik hl&sitd osobam, pokud to
situace umaiuje, eventualni zdrzeni. Na horskou turu doprovairestvo nebo skupinu zékzdy
nejmért dve zletilé osoby, které jsou pirzpasobilé k pravnim akaim a v pracovépravnim vztahu ke
Skole, gicemz minimalg jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(7) Horolezecky vycvik, setre zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik ykter
odpovida z&innost instruktora élenaCeského horolezeckého svaziigiodrzeni vSech
pravidel k zaji&tni bezpe&nosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckyrmesva

Cl. 17

Koupani

Koupani se uskut&uje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni kougad@izano.(36) Pedagogicky
pracovnik osobfipiedem o¥ti bezpé&nost mista pro koupaniigsré vymezi prostor, kde se Zaci
mohou pohybovat (plavat) &ini takova opaeni, aby nil piehled o pétu koupajicich se Zdkve
skupirg. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika jema@dne 10 Zaki. Pro Zaky Skol aid
samostaté urcenych pro Zaky se specialnimi ¥kvacimi potebami se tento getridi zvlastnim
piedpisem. (370 skorkeni koupani skupiny zZélka v jeho piibéhu pedagogicky pracovnik kontroluje
pocet Zaki.

Cl. 18

Brusleni

(1) Fi brusleni organizovaném Skolou odpovida za b&aapst Zak wcitel télesné vychovy nebo dohled
konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochyigpadreé i mantinel. V piipads brusleni na firodnim
ledé posoudi tlougku ledu z hlediska nosnosti.



(2) Zéci bruslici na kot&ovych bruslich pouZivaji ochranné presiky zmitujici
nasledky paidl (na kolena, na lokty, rukavicetiipu).

Cl. 19

Bezpanost Zaki pri soutézich a prehlidkach

(1) Vysilajici Skoly zajiBuji bezpe&nost a ochranu zdravi 28ko dobu dopravy na sade
a ze soutzi, pokud se se zakonnym zastupcem Zaka nedohiodike VY pribéhu sout¢ze
zaji¥uje bezpeénost a ochranu zdravi Zékrganizator.(38)

(2) Po dobu vlastni sat#te frebira nalezity dohled nad Zaky organizator &t

VyhlaSuje pgatek a konec soite nebo fehlidky a zajisuje podminky pro bezgaou (East
Zaka poskytnutim pipadnych ochrannych praéetka, nalezitym vybavenim laboraipjinych
sougznich mist a salasre prihlédne k ¥ku, fyzickému a rozumovemu rozvoji Zak

(3) U sportovnich sogti, untleckych soutzi a dalSich sotiZi, kde to charakter saifie
vyZzaduje a je to dano organirém radem, zajiBuje bezpénost a ochranu zdravi Aak
vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se se zakonzastupcem zZaka nedohodne jinak.

Cl. 20
Zahraniéni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpeost a ochranu zdravi Zakii zahranénich vyjezdech, které
organizuji v ramci vzélavani nebo s nimipmo souvisejicicltinnostech. O konkrétnich
opatenich a poéeni zaki, pripadre jejich zakonnych zastupcse péizuje pred
uskuté&nénim vyjezdu zaznam o pdeni podepsany jeha@astniky. Rimérens se pouZziji
ustanovenél. 15 a 16. Mezi &astniky vyjezdu do zahratiizaradi Skola pouze ty Zaky, kie
piedlozi pisemny souhlas zakonného zastupce Zakaztetbhého zaka a maji uzgané
pojistni odpowdnosti za Skodu platné na GzerrispuSného statu a pojéti [&ebnych vyloh
v zahranti nebo v pipac vyjezdu dotlenského statu Evropské unie maji Evropsikikpe
zdravotniho pojigni nebo potvrzeni tentojlaz nahrazuijici. (39)

Cl. 21

Urazy zaka

(1) Urazem Zék je Uraz, ktery se stal zék pi vzdslavani nebo s nimifimo souvisejicich
¢innostech a i poskytovani Skolskych sluzeb. Jedné se tedy zs@modirazy zakna
vychazkéach, vyletech, zajezdech, putovanich, ex&hnyzii koupani, pi vyuce plavani a
lyZaiském vycviku, sportovnich a turistickych kurzecahmanénich vyletech,  G¢asti na
sougzich a pehlidkach.

(2) Urazem zék neni Graz, ktery se Z&i stane na cestlo $koly a zft, nebo na cesna
misto nebo cestou & jeZ bylo uteno jako shromazdiSmimo prostory Skoly i akcich
konanych mimo Skolu.

Cl. 22

Evidence Urazi Zaka

Vedouci zamsstnanec Skoly, jemuz byl Uraz Zaka hlasen, zagibii,byly objektivi
Zjistény a Fipadreé odstragny priciny arazu. (40)

Cl. 23
Statistické zjisovani Skolni irazovosti se provadi podle zvlaStptellpigi. (41)

Cl. 24

Odpovédnost za Skodu i Urazech Zaki

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimdpisy (42yakim za $kodu, ktera jim vznikla v
dusledku Urazu. Zjsob a rozsah nahrady Skody projedna Skola se zgkormdstupci Zaka nebo se
zletilym zakem.



Cl. 25

Sledovani Urazovosti Zak

Informace ziskanétpproSetovani jednotlivych Urazzaki, pii sledovani celkovée

Skolni Urazovosti a rozbbjejich piicin vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz
pusobnosti je problematika bezp®sti a ochrany zdravi zakk prohloubeni preventivni
¢innosti, a to v anonymizované podob

Kontrolni ¢innost

Cl. 26

(1) Dodrzovani podminek pro bezpest a ochranu zdravi aakontroluji pibézne
vedouci zaréstnanci Skoly v rAmci svaipobnosti a pléni Ukoli v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogti pracovnici kontroluji a vyZzaduji dodrzovartedpisi k zajiseni
bezpeénosti a ochrany zdravi zakjakoz i dodrzovani pokynzaky.

(3) Do programu prasrek bezpénosti a ochrany zdraviipgtinnostech organizovanych
Skolou nejméd# jednou réné (43)zahrnuji Skoly také kontrolu Skolnich dilen, lakiora
télocvicen a Elocvicného néadi a naini, Skolnich kist’, Skolnich pozemki dalSich
pracovi§ Skoly uzivanych zZaky,éetns jejich vybaveni. Pokud se na a na jejich vybaveni
vztahuji zvlastni fedpisy k zajidini bezpénosti a ochrany zdravitipgoraci, napiklad o
elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovychizeni, provagi se na nich
prostednictvim osob se zvlastni odbornouiggbilosti odborné kontroly a revize vétach
stanovenychémito predpisy. U &locvicného néadi a ostatniho ki se krong jeho EZnych
kontrol v hodinachdesné vychovy a v ramci prérek bezpeénosti a ochrany zdraviigpraci
provadiji i odborné technické kontroly nejm&jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce
Ihatu kratSi. Sodasti proérek bezpénosti a ochrany zdravifipinnostech organizovanych
Skolou je roviz kontrola vybaveni Skoly prastdky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak
z hlediska obsahu, tak itdhjejich pouzitelnosti .

Cl. 27

Kontrolu dodrZzovani podminek pro beZpest a ochranu zdravi Zékri vzdélavani a

s nim gimo souvisejicicinnostech a i poskytovani $kolskych sluzeb prové&diska Skolni
inspekce (44), organy ochranyfggmého zdravi, pdfpad organy inspekce prace podle
zvlastnich pravnichipdpigi.

Cl. 28

Zavére¢né ustanoveni

Tento pokyn nabyvadinnosti dne 1. ledna 2006
JUDr. Petra Buzkova, v.r. ministryn

1) Pokud jde o pojem ,dohled” (uzivanydimskym zakonikem a zakon&rb61/2004 Sb.) a pojem
,dozor* (uzivany pracovnindddem), je nutné uvést, Ze pojem ,dohled” je obecaghonnym pojmem,
zatimco pojem ,dozor“ je pojmem uzivanym pouze last Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho
v3ak v tchto pojmech neni zadny rozdil (Viz pravni vykladgMT).

2) 8 29 z&kona. 561/2004 Sb., otpdSkolnim, zakladnim,igtdnim, vy$Sim odborném a jiném
vzklavani a o ziné nékterych zakon (Skolsky zakon).

3) 8 132 a §132a zakonab65/1965 Sb., zakonik prace, veéanpozajSich gedpigi.

4 ) Blize k prevenci sociatrpatologickych jeu vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskyéfzenich.

5) 84 a §5 zakona 561/2004 Sb., (Skolsky zakon).

6 ) 8 30 zdkona. 561/2004 Sh., (Skolsky zakon).

7) 8 22 zakond. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon).

8) 8 165 z&kon& 65/1965 Sb., (zakonik prace), § 65 zakore61/2004 Sh., (Skolsky zakon).

9) 8§ 65 zékonda. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon).

10) § 149, § 150, § 153 a § 167 zakdn@5/1965 Sb., (zakonik prace)fizeni vliadys. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi &tmand pii praci, ve zgni pozajSich gedpigi.



11) Vyhlaskas. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pra¢pki&re jsou zakazanygtotnym
Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devaté&isice po porodu a mladistvym, a podminky, za
nichz mohou mladistvi vyjimmé tyto prace konat zidvodu ipravy na povolani, § 66 odst. 6 a § 97
odst. 7 zdkond. 561/2004 Sb., (Skolsky z&kon).

12) 8 9 a 10 zakona 258/2000 Sb., o ochranerejného zdravi a o z&né nekterych souvisejicich
zakoni, ve zréni pozdjSich gredpigi.

13) § 22 zakon&. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon).

14) 8§ 66 odst. 6 a § 97 odst. 7 zakonga61/2004 Sb., (Skolsky z&kon).

15) 8 132 odst. 1, 2 a § 133a zakén@5/1965 Sb., (zakonik prace)fizeni vladyc. 495/2001 Sb.,
kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky poslkandwsobnich ochrannych pracovnich prexifi,
mycich,¢isticich a dezinfeknich prostedki, naizeni vladyc. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické
pozadavky na osobni ochranné piregky.

16 ) 8§ 133 odst. 1 pism. h) zakan&5/1965 Sb., (zadkonik préace).

17) 8 134 pism. f) zakorta 65/1965 Sb., (zakonik prace).

18 ) Vyhlaskas. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na ooasi akce prodi, ve zreni
pozcjSich gedpigi.

19 ) Rimérens se uZzije § 273 zakorta 65/1965 Sb., (zakonik prace).

20 ) Metodicky pokyn MSMT k prevenciiaseni Sikanovani mezi zaky Skol a SkolskyadfieeaiC.j.:
28 275/2000-22

21) 8§ 415, 422 zakona 40/1964 Sbh., Qtansky zakonik, ve Zni pozdjSich gedpigi.

22 ) Pokud jde o pojem ,dohled” (uzivanysainskym zakonikem a zakon&mb61/2004 Sb.) a pojem
,dozor" (uzivany pracovnindddem), je nutné uvést, Ze pojem ,dohled” je obecaghonnym pojmem,
zatimco pojem ,dozor“ je pojmem uzivanym pouze last Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho
vSak v tchto pojmech neni zadny rozdil (Viz pravni vykladgMT).

23) 8§ 164 odst. 1 pism. h) zakah&61/2004 Sb., (Skolsky z&kon).

24) Nagiklad vyhlaska:. 48/2005 Sb., o zakladnim wdvani a gkterych nalezitostech pini povinné
Skolni dochazky, vyhlaska 14/2005 Sb., ofedSkolnim vzdlavani, vyhlask&. 13/2005 Sb., o
strednim vzdlavani a vzdlavani v konzervai®, vyhlaskac. 73/2005 Sh., o vztavani dti, zaki a
student se specialnimi vztavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych.

25) 8§ 1334, § 134 a 134a zakan&5/1965 Sb., (zakonik prace).

26) § 134 zakond& 65/1965 Sb., (zakonik prace)fizeni viady 178/2001 Sbh. afifeeni viady
101/2005 Sb., o podroB§ich pozadavcich na pracowist pracovni progedi.

27) § 273 zakon& 65/1965 Sb., (zakonik prace).

28) 8§ 6 vyhlasky. 13/2005 Sb., r&zeni vladyc. 689/2004 Sb., o soustagboit vzdklani v zakladnim,
strednim a vyS$Sim odborném \&évani.

29) § 12 vyhlasky. 13/2005 Sb.

30) 8§ 11 vyhlasky. 73/2005 Sb.

31) § 11 vyhlasky. 73/2005 Sb., vyhlaSka 48/2005 Sb.

32) 8§ 11 z&kon&. 258/2000 Shb.

33) § 8 odst. 2 vyhlasky 106/2001 Sb.

34) 8§ 11 vyhlasky. 73/2005 Sb.

35) Zakorg. 361/2000 Shb. o provozu na pozemnich komunikaziclznén¢ nékterych zakon, ve
zreéni pozdjSich gredpid.

36 ) 8§ 6 zakona. 258/2000 Sbh., vyhlaska 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadaa
koupalist, sauny a hygienické limity pisku v piskovisticmkevnich hracich ploch.

37) § 11 vyhlasky. 73/2005 Sb., vyhlaSka 48/2005 Sb.

38) Vyhlaska MSMTE. 55/2005 Sb., o podminkach organizace a finandsdut?i a gehlidek

v zajmovém vzdavani.

42 ) 8§ 190 a nasl., § 206 zakan#®5/1965 Sh., (zadkonik prace), § 2Fineni viadyc. 108/1994 Sb.,
kterym se provadi zakonik prace, veéminpozdjSich gedpidi, § 420, 422 zakona 40/1964 Sb.,
(ob¢ansky zakonik).

43) § 136a odst. 4 zakona65/1965 Sbh., (zakonik prace).

44) § 174 zakon& 561/2004 Sbh., (Skolsky zakon).



