Zivot bez drog-rady pro rodice

1.

Mluvte s détmi o drogach

Vysvétlujte jim o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Mluvte o drogach
stejné, jako o dalSich neprijemnostech v zivoté, které tu jsou a je jim
mozno se vyhnout. Mluvte vzdy zplsobem priméreném véku.
Nepodcenujte své déti.

Vi €asto o drogach vic, nez si myslite. Naslouchejte pozorné a vSimejte si
detaild.

. Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebeduvéru.

Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a "komplexy"
mohou priblizit VaSe dité drogdm. Nebojte se se vyjadfit své pozitivni
hodnoceni - v odlivodnénych pripadech. Nebojte se pochvalit.

. Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym ovliviuje vyznamné
rozhodovani. K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo.
RodiCe by méli vést a ukazovat smeér - ne mentorovat.

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevniku.
Podporujte jeho individualitu. Vysvétlujte mu, Zze nemusi byt stejny jako
ostatni. Byt jedinecCny a jiny, je to, co se hodi.

Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte.

ZpUsob traveni volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktord, ovliviujicich
mozny vznik drogovych problém0. Nejen podporujte - ale aktivné
vyhledavejte zajmy a viohy svého ditéte. Investovany c¢as i penize jsou
vkladem, ktery se vyplati.

Jak odhalit brani drog

1.

Problémy ve skole

Nemusi se objevit hned z pocatku, objevuji se absence, zhorSuje se
prospéch. V této fazi to jesté Casto nevypada, ze by v pozadi potizi byly
drogy. Je nutno sledovat i dalsi pfiznaky a cely obraz davat trpélive
dohromady

. Ztrata puvodnich zajmu

Jedna se hlavné o plvodni ¢asové i fyzicky naro¢né konicky, jako sport,
nejrizné;jsi aktivni umélecka c¢innost a podobné. Setkdvame se najednou s
resolutnim odmitanim drive milované zabavy, kritika je vedena z pozice:
"nema to cenu" atd.

. Zména pratel a party

Nejde ani tak o vzhled a zplsob vyjadrovani, jako spiSe o zplsob traveni
volného cCasu.

Zména chovani

Napadné by mély byt ni¢im neodlvodnéné stavy ndpadné veselosti i
aktivity. Zvlasté napadné je nahle vznikla no¢ni nespavost spojena s
rdznym, ¢asto dosti nesmysinym kuténim a podobnym konanim. Stejné tak
jsou napadné stavy skleslosti, Gnavy a opakujici se depresivni rozlady.
Nelze ovsem vyloucit, Ze podobné chovani mlze byt prosté projevem
onemocneéni.

Slabost, spani pres den

Celkove klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a hlavné nahle vzniklé
spani pres den, jsou moznymi priznaky brani drog. Napadné jsou tyto
priznaky zejména v kombinaci s celkovou zménou zivotniho stylu, ktera
nastala v posledni dobé.

Ztrata chuti k jidlu, hubnuti



Jeden z velmi ndpadnych priznakd brani tzv. "stimula¢nich drog" (u nas
hlavné pervitin "piko"). Tyto latky maji jako jeden z vedlejSich Gc¢ink{ pravé
potlaceni chuti k jidlu - hubnuti je zde prirozenym dUsledkem. Pozor! To, Ze
priznaky nejsou pritomny, nemusi jesté znamenat, Zze o drogy nejde.
Hubnuti je totiz charakteristické, alespon v pocatku, POUZE pro pervitin.
Opiaty, ¢i halucinogenni drogy se takto manifestovat nemusi.

7. Kozni defekty
Dalsi z mozaiky priznakl, které mohou slozit dohromady obraz brani
pervitinu, resp. jiz vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po
Skrabnutich a jinych sebeposkozenich, zejména na oblieji a hibetech
rukou.

8. Mizeni penéz
Zpocatku nevSimané mizeni malych finan¢nich castek, rodinné financni
"podvidky" se postupné méni ve stale zoufalejsi snahu ditéte sehnat
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cennych véci. Predchézi Casti prodej vSeho cenného, co bylo ve vlastnictvi
ditéte, vCetné milovaného obleceni.
9. Nalez strikacek, jehel a drog
Zde je jiz situace jasnd. Presto se pomérné Casto stavd, Ze rodice v této
situaci radi uvéri vysvétleni, ze "naradi" je nékoho ciziho, jen v Uschové a
podobné. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.
10. Stopy po injekénim vpichu na koncetinach
Zde jiz neni o Cem diskutovat.

Co si pocit, kdyz zjistime, Zze nase dité bere drogy?

1. Nepanikarit!

2. Sehnat si vSsechny dostupné informace

3. Byt dusledny
Pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at jiz na zakladé vlastniho
rozhodnuti, ¢i na zdkladé konzultace, budté ddsledni. Rozmyslete si
predem, budete-li schopni navrhované postupy dodrzet. Nema& smysl si zde
nic nalhavat.

V textu ¢erpano z www.anamneza.cz, ¢lanky: Zivot bez drog-rady pro rodice.
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