Nedostatek pohybu a nadbyteény prijem potravy, které
provazeji nas kazdodenni zivot, vedou k nadvaze a obezité.
Energeticky prijem prevazuje nad energetickym vydejem
a to je divodem k zamysleni. Nebot’ nadvaha a nedostatek
pohybu jsou rizikem vzniku mnoha vaznych onemocneéni.
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Inforn'1a‘<‘:_e a prlhlééky naleznete na webovych strankach Statniho zdravotniho tstavu www.szu.cz.
Informace jsou také uvedeny v distribuovanych tisténych pfihlaskach do soutéze a na telefonu 267 082 488
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