Přednáška o kouření


Dne 12. 4. 2010 jsme se na naší škole zúčastnili přednášky o škodlivosti kouření. Přednáška se konala v aule školy. Trvala hodinu a půl, ale díky panu přednášejícímu byla zajímavá a hodně poučná, jak pro kuřáky tak i pro nekuřáky.

Na úvod přednášky se pan přednášející představil a seznámil nás s obsahem přednášky. Podal nám mnoho zajímavých informací o kouření a kuřácích. 


    Začal s chemickým složením  cigarety. Dozvěděl jsem se, že se v ní mimo jiné nachází látka, která byla v minulosti zakázaná, ale od roku 2000 se zase  v cigaretách objevuje. Bylo zde taky mnoho nehezkých obrázků chorob lidí, kteří kouří nebo kouřili. Hodně působivý byl snímek  plic kuřáka a nekuřáka. Kouření není vůbec levná záležitost a  místo kouření jedné krabičky denně po dobu třiceti let bych si mohl  za peníze, které bych vydal za cigarety, koupit luxusní vůz. Na konci přednášky nám   položil otázku, ve které bylo za úkol uvést pět hlavních příčin kouření. Rozběhla se velká diskuze mezi učiteli, žáky a přednášejícím.


Pan přednášející zpočátku na mě nepůsobil pozitivně, ale ke konci jsem zjistil, že je sympatický, vtipný a trpělivý.

Nejzajímavější část prezentace byly pro mě  nemoci způsobené kouřením. Velmi zajímavá  byla videa a obrázky, nevypadaly zrovna pěkně, ale ve mně to zanechalo velký dojem.

Pan přednášející mluvil plynule, srozumitelně a měl příjemný hlas. Snažil se moc nepoužívat cizí slova, a když musel, tak nám je vysvětlil, a proto se ho nikdo nemusel ptát, co to dané slovo znamená.

Námět této přednášky byl zajímavý a byl velmi pěkně podán. Doporučil bych ji každému, jak kuřákovi tak i nekuřákovi, protože se musíme zamyslet, jestli nám kouření stojí za  problémy a pozdější bolesti.
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