Přednáška o kouření

Dne 14. dubna 2010 jsme se zúčastnili v aule Střední školy průmyslové a umělecké v Opavě přednášky o kouření.

Přednáška převážně poukazovala na problémy, které kouření způsobuje, ať již z hlediska zdravotního, tak třeba i z hlediska finančního. Podrobně rozebírala problém za problémem, od příčin kouření až po jeho následky, poukazovala na nebezpečí látek obsažených v cigaretách, jež mohou ohrozit lidský život.

Prvním důležitým bodem přednášky byla příčina, která nutí lidi začít kouřit. Nejčastějšími důvody jsou různé problémy, například ve vztazích, deprese, módní trend, tlak z okolí nebo taktéž napodobování rodičů, kteří kouří.

Dalším neméně důležitým bodem  byla část o následcích kouření, ve které jsme měli možnost zhlédnout krátká videa, jež nám ukázala především zdravotní problémy způsobené kouřením, například různá onemocnění jako je rakovina, oční choroby, které se u kuřáků vyskytují častěji. A co se týče finanční stránky kuřáka, bylo zajímavé, avšak ne nelogické zjištění, kolik může člověk, který se kouření vzdá, ročně ušetřit.

Nejzajímavějším však pro mě bylo zjištění, kolik let bylo nejmladšímu člověku, který začal kouřit. Byly mu pouhé dva roky, když jej to otec naučil. Do té doby ho učil cigarety pouze zapalovat. Bylo to pro mě šokující, protože je to strašná nezodpovědnost.

Přednáška měla odradit všechny od kouření, neboť je to  nebezpečná závislost.  Byla velice zajímavá, poučná a určitě jsme dozvěděli  spoustu informací, které jsme ani netušili.
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